Abordaje somato-emocional de los actafenos en
osteopatia, segin los principios de William
Garnier Sutherland et Robert Fulford

Curso Michaél Illouz, Osteépata D.O.,
Traducido simultaneamente al castellano

CIERRE DE INSCRIPCIONES EL 10/12/2025
Y/O HASTA QUE SE COMPLETE EL GRUPO

Objetivos de la formacion

Comprender los mecanismos fisioldgicos y patologicos de los acafenos desde un abordaje osteopatico.

Desarrollar unas competencias para valorar y tratar los actifenos mediante técnicas osteopaticas especificas.

Integrar una abordaje multidisciplinar con el fin de acompanar a los pacientes que padecen dichos sintomas.

Adoptar una orientacién terapéutica adaptada al tratamiento de los pacientes con trastornos ORL complejos.

Se enfatizara en la calidad pedagodgica, accesibilidad, evaluacion de los conocimientos adquiridos, y en la progresion del alumno.

A quién va dirigida la formacion
Osteodpatas, fisioterapeutas, médicos, profesionales sanitarios que tengan una formacion en terapia manual.

Requisito : trabajar en consulta privada.

Duracion

3 dias (21 horas en total, 7 horas diarias).

> ESCUELA DEL
D CONCEPTO
OSTEOPATICO



1°r dia : Fundamentos teoricos y abordaje osteopatico de los acafenos
Objetivo : Comprender las bases tedricas de los actifenos y establecer una orientacion terapéutica

9h00-10h30 : Introduccion

Definicion y epidemiologia : prevalencia, impacto sobre la calidad de vida.

Mecanismos fisio-patologicos : causas organicas (tapén de cerumen, trastornos auditivos), causas no organicas
(estrés, disfunciones cervicales).

Rol de la osteopatia en un abordaje multidisciplinar.

10h30-10hg45 : Pausa

10h45-13h00 : Anatomia y biomecanica ORL y cervical

Anatomia funcional : nervio auditivo, mandibula (ATM), cervicales, diafragma.

Lazos entre disfunciones somaticas y actfenos : tensiones musculares, disfunciones craneales.
Taller practico : palpacidén anatémica des las estructuras ORL y cervicales:

13h00-14h30 : Comida

14h30-16h30 : Orientacion terapéutica en osteopatia

Neutralidad benevolente, escucha activa y gestion del estrés del paciente.

Ejercicio practico: meditacién guiada para el centraje terapéutico.

Estudio de caso: analisis de un paciente ficticio que padece actfenos relacionados con el estrés.
16h30-16hg5 : Pausa

16h45-18hoo (18h30) : Valoracion inicial y diagnostico osteopatico

Metodologia de valoracion : test osteopaticos (movilidad cervical, ATM, craneo).

Tiempo de palabra : diferenciacion entre las causas organicas y funcionales.

Cuaderno : redactar nuestras observaciones respecto a la jornada.



290 dia : Técnicas osteopaticas para los acafenos
Objetivo : aprender y practicar técnicas osteopaticas adaptadas a los actfenos.

9ho00-10h30 : Técnicas osteopaticas estructurales y miofasciales

Técnicas para relajar las contracturas musculares cervicales y mandibulares.

Abordaje miofascial para las tensiones de los muasculos esternocleidomastoideos.

Taller practico : aplicacidon de las técnicas con su binomio.

10h30-10hg45 : Pausa

10h45-13hoo : Técnicas craneales y viscerales

Manipulaciones craneales suaves para liberar las tensiones de las suturas y del nervio auditivo.
Técnicas viscerales con el fin de mejorar la movilidad del diafragma y reducir el estrés.

Taller practico en binomio haciendo uso de las técnicas craneales.

13h00-14h30 : Comida

14h30-16h30 : Integracion de las técnicas

Combinacién de los abordajes estructurales, miofasciales y craneales.

Taller practico : simulaciéon de una sesion a partir de un caso ficticio

16h30-16hg5 : Pausa

16h45-18hoo0 (18h30) : Gestion de los casos complejos

Estudio de casos : actifenos debido a traumatismos sonoros o a una mala oclusiéon dental.
Tiempo de palabra : limites de la osteopatia y orientaciéon hacia otros profesionales (ORL, psic6logos).
Cuaderno : anotar lo aprendido y las percepciones.



3er dia : Integracion practica y abordaje multidisciplinar
Objetivo : sintetizar los conocimientos adquiridos y realizacion de un tratamiento completo.

9hoo0-10h3o0 : sintesis y abordaje multidisciplinar

Recordatorio de los conceptos clave, técnicas, orientacion terapéutica.

Integracion dentro de un acompanamiento global.

10h30-10hg45 : Pausa

10h45-13ho0o0 : Puesta en situacion real

Simulacién de sesiones completas en bonomio : valoracion, diagnoéstico, tratamiento.

Aplicacidn de las técnicas desarrolladas durante el curso (estructurales, craneales, miofasciales).

Feedback individualizado por el formador.

13h00-14h30 : Comida

14h30-16h30 : Supervision y profundizacion

Analisis de las sesiones simuladas : puntos fuertes y puntos a mejorar.

Tiempo de palabra : gestion de las resistencias emocionales de los pacientes.

Taller : afinar y afianzar las técnicas en funcién de los comentarios de cada uno.

16h30-16hg5 : Pausa

16h45-17ho0o0: Cierre y valoracion

Evaluacién de los conocimientos adquiridos : preguntas tipo test sobre la parte teérica y valoracion practica (presentar
una sesion).

Entrega del certificado de la formacién

Circulo de cierre : compartir nuestras percepciones y planificacidén practica de cara a nuestro procedimiento en la
consulta.



Metodologia pedagoégica

» Teoria : formacion interactiva con soportes visuales (presentacion de diapositivas, modelos anatémicos).
» Préctica : talleres en binomios, simulaciones supervisadas, feedback individualizado, valoracion por parte del
formador.

* Programa estructurado con objetivos claros, evaluacion de los conocimientos adquiridos, seguimiento post-
formacion (encuesta de satisfaccion a los 3 meses).

Evaluacion
« Evaluacion formativa : feedback continuo durante los talleres practicos.

« Evaluacion somativa : preguntas tipo test (30 mn) y demostraciéon practica (15 mn por alumno) el tercer dia.
« Satisfaccion : cuestionario an6nimo al final del curso.



INSCRIPCION

PRECIO: 480€

FECHA: 9-10-11/01/2026

Formato : presencial, con alternancia entre formacion tedrica, talleres practicos y estudios de
casos.

Material : soporte de curso, camillas de osteopatia, herramientas pedagogicas (modelos
anatéomicos ORL).

Lugar de la formacion: Escuela del Concepto Osteopatico.
C/Petrarca 12, local -08031 Barcelona-

secretaria@escuelaosteopatiaeco.com

www.escuelaosteopatiaeco.com

Telf: +34 934 076 465/+34 670 822 772
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