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Mi trayectoria

Titulado en fisioterapia en 1990 en Paris (ADERF), inicie mi formacién en osteopatia en el CETOHM (College d’Enseignement
Traditionnel de 'Ostéopathie Harold Magoun).

Alli conoci a Pierre Tricot a través de la presentacion de su pedagogia de la palpacion.

Este primer contacto me permitioé encontrar soluciones por fin palpables, ademas de funcionales, para sus dificultades a la hora de
percibir los movimientos de los tejidos del sistema corporal.

También me sedujo el modus operandi, el cual, una vez puesto en practica, da unos resultados particularmente interesantes.
Asi es como descubri el abordaje tisular de la osteopatia: un punto de vista de la osteopatia.

Titulado en osteopatia en 1997, segui las ensefianzas de Pierre Tricot y, progresivamente, me converti en su asistente durante los
cursos en Francia y en Espaia donde me instale el verano de 1998.

Actualmente seguimos con nuestra colaboracion en los dos paises donde aseguro la transmision de la ensefianza del abordaje
tisular de la osteopatia, asi como a nivel internacional.



Solo los tejidos saben
(Frase atribuida a Rollin E. Becker por Jacques Andréva Duval)

Descrubrimientos

En nuestra practica como ostedpata, la mayoria de las veces podemos elegir entre dos actitudes opuestas:

La primera consiste en fundar nuestro trabajo sobre el razonamiento intelectual, construido a partir de
informaciones que vienen del paciente, apoyandonos sobre esquemas preestablecidos, concebidos durante
nuestro aprendizaje y la adquisicion de nuestra experiencia.

La segunda consiste en confiar esencialment en nuestra tinica palpacion, sintiendo que la informacién mas
significativa reside en los tejidos, pero teniendo a menuda la sensacion de perderé el hilo conductor de la
légica intelectual.

Propédsito de la sesion de formacion

La finalidad de esta formacion es precisamente restablecer el acuerdo y la complementariedad de estos dos
abordajes.

En un primer tiempo, definiremos o volveremos a definir ciertos elementos fundamentales que rigen el
universo fisico, el cuerpo, la vida y sus componentes basicos.

En un segundo tiempo, dichos elementos nuevamente definidos, seran utilizados para comprender mejor
como funciona el cuerpo vivo y permitirnos descubrir la asombrosa sencillez y la gran coherencia de concepto
osteopatico.

Efectuaremos el mismo trabajo de definicion y de comprension sobre la palpaciéon, asocidndole los
entrenamientos destinados a utilizar y experimentar los elementos descritos.

Después, aplicaremos todos estos conceptos a las diferentes regiones del cuerpo, con la demostraciéon y la
aplicacion de las técnicas relativas a dichas regiones.

Para finalizar, el conjunto de los datos aprendidos sera sintetizado para desembocar sobre un modus operandi
que respete al maximo el cuerpo, la vida, el individuo y el concepto osteopatico.



Organizacién del trabajo A\

- Presentacion del concepto :

- Definiciones esenciales . \f
- Presentacion de la palpaciéon :
- Los parametros de palpacion

- Entrenamientos de primer nivel

- Palpacién y comunicacion

- Entrenamientos de segundo nivel

- Aplicacion a la esfera craneal

- Presentacion de las técnicas

- Puesta en aplicacion

- Aplicacion a la region cervical

- Aplicacion a la region dorsal

- Aplicacion a la region lumbar y a la pelvis
- Aplicacion a los miembros

- Aplicacion a la esfera visceral

- Sintesis, modus operandi y aplicacion

Se enfatizara en la puesta en practica, a fin de poder utilizar en nuestra practica diaria
lo que se habra descubierto y experimentado durante el curso.

...Dichas percepciones os dicen algo sobre lo que se encuentra debajo...
(W.G. Sutherland)



