
OBSTETRICIA

La obstetricia quiere decir el “arte de la partería”. Es el campo
de la salud que engloba el acompañamiento de la mujer
embarazada, postparto y r3ecién nacido.
El embarazo es un periodo de cambios físicos, hormonales y
emocionales, así como socio-culturales.
La mujer embarazada necesita un acompañamiento específico
en cada una de las etapas de la gestación, así como estar bien
informada y preparada para el momento del parto y postparto
inmediato.

INSCRIPCIÓN

Curso impar'do en cas()ano por  
Marta Ibarra

CIERRE DE INSCRIPCIONES EL 31/01/2026
Y/O HASTA QUE SE COMPLETE EL GRUPO

CIERRE DE INSCRIPCIONES EL 10/04/2026
Y/O HASTA QUE SE COMPLETE EL GRUPO

https://escuelaosteopatiaeco.com/formulario-inscripcion-cont/


Conocer bien el recorrido de tu docen! es importan!, ! asegura una calidad de enseñanza

Marta IBARRA, MATRONA-OSTEÓPATA D.O.

v Comadrona formada en Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada.
v Trabaja de comadrona de seguimien$ del embarazo normal y de al$ riesgo. Asis!ncia en sala de par$s de diversos 

hospitales desde 2010.
v Asesora especialista en lactancia.
v Os!ópata formada en la ECO, Escuela del Concep$ Os!opá'co en Barcelona.
v Formación con'nuada de os!opatía específica de mujer y bebé con Claudine Ageron.
v Abordaje 'sular de la Os!opatía con Pierre Tricot.
v Acompaña a Isabel Hurtado, profesora de la ECO, en sus clases de Ginecología de la carrera de Os!opatía.
v Trabaja en consulta propia; Clínica de Os!opatía Ma!rno Infan'l en Barcelona.
v Desde 2016. Trabaja específicamen! con mujeres embarazadas, postpar$, con bebés y niños. 



La obs!"icia quiere decir el “ar! 
de la par!ría”. Es el campo de la salud que 

engloba el acompañamien' de la mujer 
embarazada, postpar' y r3ecién nacido.

El embarazo es un periodo de 
cambios físicos, hormonales y emocionales, así 

como socio-culturales.
La mujer embarazada necesita un 

acompañamien' específico en cada una de las etapas de la 
gestación, así como estar bien informada y 

preparada para el momen' del par' y postpar' 
inmedia'.

Obje+vos pedagógicos: 
- Pro,ndizar en aspec's específicos en el campo de la 
obs!"icia, para poder aplicar a la mujer embarazada en cada 
"imes"e y de forma individualizada.
- Aportar conocimien's y herramientas para que podamos 
favorecer los procesos fisiológicos del embarazo y par', así 
como conocer las principales pa'logías que se dan en la 
gestación y par'.
- Ajustar el "atamien' os!opá+co para que podamos 
acompañar a la mujer embarazada con una visión global y a 
ese pequeño ser que habita su ú!ro.

PROGRAMA

FISIOLOGÍA DE LA GESTACIÓN.

• Presentación y breve his'ria de la Obs!"icia desde los orígenes hasta la época actual.
• Las hormonas del embarazo.
• Ú!ro y placenta, los órganos que dan vida.
• Embarazo por "imes"es. Principales cambios y da's clínicos importan!s en cada uno. 
• Papel de la os!ópata en el seguimien' de un embarazo normal.

PELVIS OBSTÉTRICA Y PARTO 

o La pelvis obsté"ica. Referencias anatómicas, diáme"os y el canal del par'.
o Presentaciones fetales en la pelvis ma!rna.
o “El baile del par'” en"e madre-bebé. Mecanismos del par' fisiológico y sus fases.
o El dolor de par'. 
o Abordaje os!opá+co para favorecer los mecanismos fisiológicos de par' y encajamien' fetal.
o Desgarros perineales, grados y abordaje manual.

DISTOCIAS DE PARTO 

§ El par' de nalgas.
§ Dis'cias de descenso y encajamien' fetal. Par' ins"umentado.
§ La cesárea. Problema o solución.
§ Re!nción de placenta y hemorragia postpar'.
§ Signos de alarma a !ner en cuenta en nues"a consulta.

POSTPARTO Y LACTANCIA 

q Involución u!rina en la pelvis menor.
q Importancia del nacimien' en el inicio del amamantamien'.
q El papel de la os!ópata en el postpar' inmedia'. Principales problemas y abordaje específico.

PRÁCTICA

v Trabajo de dia5agmas con la respiración global. Y específico suelo pélvico.
v Trabajo específico del ú!ro grávido.
v Maniobra Leopold.
v Ejercicios para favorecer el encajamien' fetal.
v Abordaje de pelvis menor, específico y global.
v Tratamien' de cica"ices de periné y de cesárea.
v Trabajo linfá+co 'rácico para la mujer lactan!.



PRECIO: 380€ 
FECHAS: 9-10/05/2026

Los 2 primeros días: 9’00 - 13’30 y de 15’00 a 18’30. 

Lugar de la formación: Escuela del Concep% Os&opá(co.
C/Pe)arca 12, local -08031 Barcelona-

secretaria@escuelaos&opa(aeco.com
www.escuelaos&opa(aeco.com

Tel: +34 934 076 465/+34 670 822 772

INSCRIPCIÓN

mailto:secretaria@escuelaosteopatiaeco.com
http://www.escuelaosteopatiaeco.com/
https://escuelaosteopatiaeco.com/formulario-inscripcion-cont/

