Curso imyartidb en castellano por
—=uMarta Tbarra

. Y/OHASTA\QUE SE COMPLETE EL GRUPO

La obstetricia quiéwfé‘ decirel “arte de (4 parteria”. Es el campo
de la salud que éng(oﬁa el acomparniamiento de [a mujer

— / = emﬁamzad'a,;pos’gparro Y r3ecién nacido.
E DE INSCRIPCIONES EL 10/04/2026 El embarazo\es un peviodo de\cambios fisicos, hormonales y
HASTA-QUE SE COMPLETE EL GRUPO emocionales, asi coma socio~culturales.

Emm———— La mufer embarazada necesita un acompatiamiento espec@(ico

en cada una de las et(?pas de la gestacio’n, ast como estar bien
informada y preparada para el momento del parto y postparto
inmediato.

& g >\ ESCUELA DEL

-

. |] CONCEPTO
\JWN/ OSTEOPATICO



https://escuelaosteopatiaeco.com/formulario-inscripcion-cont/

Conocer bien el recorrido de tu docente es importante, te asegura una calidad de ensefianza

Marta TBARRA, MATRONA-OSTEOPATA D.O.

% Comadrona formacfa en Q—[osyim[ ‘Universitario Virgen de las Nieves de Granada.
& T mﬁcg’a de comadrona de seguimienro del embarazo normal Y de alto m’esgo. Asistencia en sala de _partos de diversos

ﬁospitafes desde 2010.
s Asesora esyeciafism en lactancia.
X8 Ostzo’]aata formacfa en la ECO, Escuela del Concepto Os‘wopd’a’co en Barcelona.
< Formacion continuada de ost@opam’a esyeciﬁca de mlg’er Y bebé con Claudine “Ageron.
X ﬂﬁor&fcg’e tisular de la Os‘wopatia con Pierre Tricot.
% Acompaiia a Isabel Hurtado, Jorofesom de [a ECO, en sus clases de (jinecofogia de la carrera de Oswopam’a.
& T mb/c};’a en consulta }oroyia; Clinica de Ost‘eopatia ‘Materno ananti( en Barcelona.
<% Desde 2016. T mﬁqja especﬁi’camenw COn mujeres embarazadas, _postparto, con bebés Y Nninos.



La obstetricia quiere decir el “arte
de [a joamria”‘ Fs el campo de la salud que

eng[oﬁa el acompaﬁamiento de (a mlg’er
embarazada, _postparto y r3ecién nacido.

El embarazo es un }oerioafo de

cambios ft’sicos, hormonales Y emocionales, asi

como socio-culturales.

La mtg’er embarazada necesita un
acom])aﬁamienw esyeaﬁco en cada una de las etapas de a

gestacio’n, asi como estar bien informac{a Y
jare]aama(a para el momento del _parto y postparto

inmediato.

Objetivos gefagégicos:
- ﬂ’nﬁmcfizar en aspectos especgﬁ’cos en el cangpo de [a

obstetricia, para }aoaﬁzr a}o(icar ala mujer embarazada en cada
trimestre Y de fm’ma individualizada.

- ?ljoortar conocimientos Y herramientas para que Jaoc[amos
favorecer los procesos ﬁsio(o’gicos del embarazo Y parto, asi’
como conocer las yrincgoafes ]mtofogias que se dan en la
gestacio’n Yy parto.

- ?ljustar el tratamiento osteqpcitic(o{pam que poafamos
acompan “ara la mtg’er embarazada con una vision g(oﬁa[ ya
ese pequen”o ser que habita su titero.

PROGRAMA
FISTOLOGT A DE LA GESTACION,

* Presentacion y breve historia de [a Obstetricia desde los origenes hasta la época actual.
 Las hormonas del embarazo.

« Atero y placenta, los drganos que dan vida.

* Embarazo por trimestres. Principales cambios y datos clinicos importantes en cada uno.
* Papel de [a ostedpata en el seguimiento de un embarazo normal.

PELVIS OBSTETRICA Y PARTO

La pelvis obstétrica. Referencias anatdmicas, didmetros y el canal del parto.

Presentaciones fetales en [a pelvis materna.

“E[ baile del parto” entre madre-bebé. Mecanismos del parto fisioldgico y sus fases.

El dolor de parto.

Abordaje osteopdtico para favorecer los mecanismos fisioldgicos de parto y encajamiento fetal.
Desgarros perineales, grados y abordaje manual.
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DISTOCIAS DE PARTO

= Elparto de nalgas.

= Distocias de descenso y encajamiento fetal. Parto instrumentado.
»  La cesdrea. Problema o solucion.

= Retencion de placenta y hemorragia postparto.

= Signos de alarma a tener en cuenta en nuestra consulta.

POSTPARTO Y LACTANCIA

Q Involucion uterina en la Joe(w’s menor.
Q Importancia del nacimiento en el inicio del amamantamiento.
aez ya}ﬂef de (a ostedpata en el postparto inmediato. fPrinci}aaﬁzs Jm’oﬁfemas y aﬁorc[cgje egpeaﬁco.

PRACTICA

T rabajo de diafragmas con la respiracion global. Y especifico suelo pélvico.
T rabajo especifico del vitero grdvido.

Maniobra Leopold.

Ejercicios para [favorecer el encajamiento fetal.

Abordaje de pelvis menor, especifico y global.

Tratamiento de cicatrices df periné y de cesdrea.

T rabajo [infdtico tordcico para la mujer lactante.
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PRECI0O:; 380€
FECHAS: 9-10/05/2026

Los zjon’meros dias: 9°00 - 13’30 Yy de 15’00 a 18’30.

Lugar de [a ﬁ)rmacién: Escuela del Concepto Osteopdtico.
C/Petrarca 12, local -08031 Barcelona-

secretaria@escuefaoswgvaﬁaeco.com
INSCRIPCION

WWW.ESCUE faos‘wopa’aﬁaec 0.com
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Tel: +34 934 076 465/+34 670 822 772
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